La 6u nyroBarbe 6MNIO yXKUTaK, HA HeKe
cTBapu Tpeba MucnuTH yHanpea U gobpo
ce NpUNpeMuUTH.

Tokom neta BefitHa HAaC KOPUCTH 3aC/y>KEHW FOAMLLFbM OAMOP U OTNyTyje A0 HEKe
TypucTHuke aectuHauuje. Konmko rog npomena Guna notpebHa W KesbeHa, OHa je
3a OpraHW3aMm Wnak (hU3MUKW M MCUXHMUKK cTpecHa. [la OucMo yKuBanM, Ha Heke
cTBapy Tpeba MUCIUTH yHanpes W JoOPO ce MPUNPEMUTH, na BaM [ajeMO HEKOJIMKO
MPaKTUYHWX caBeTa.

Mo moryliHOocTM nNnaHupajTe nyToBake yHanpea.

Mpe nyta o6aBe3HO noceTuTe nekapa U cToMaTonora Kako 6ucrte Ha nyTt
KpeHynu y fOOPOM 34paBCTBEHOM CTakby.

AKo cTe XpoHHYHHM GonecHUK NOGpUHUTE ce Aa NOHeceTe CBOjy Tepanujy
y KonuuuHu Koja fie 6UTH fOBO/BHA 3a NNIAHUPAHO BpeMe 0AMOpa.

[Monuc cTBapu Koje obaBe3HO
Tpeba noHeTH

- aHTUCENTHUKM PacTBOP 3a WCMUpatrbe paHa
(Hnp. MoeuaoH jog)
- crnpej 3a 3apacrarbe paHa (EH6euuH cnpej)
- nek npoTue 60/I0Ba M BUCOKE TeMMnepaType
(vnp. Napaueramon, Mebpuuet, Edepanran)
- cpefcTBo npotue yboaa uHcekata (Hnp. Otepo, AyTtaH)
- cpeacTeo nocne ybopa uHcekarta (Hnp. Kamaren, Xunepren, Teunu nygep)
- Npawak ¢ eNeKTPoNUTUMA 3a HaJOKHAZY MWHepana y cnyyajy npoausa (Opocan)
- cpefcTBo npoThe npoausa (Hnp. Probiotic, ®noHusun-bC, Linex, Prolife)

- HEKM NnaKkcaTus Ha OusbHoj 6a3u (Hnp. Bilax, Bekynuc, Laxomucil)
- wymehe Tabnete Kanuujyma npoTUB anepruje
- CPeLCTBO 3a 3alUTUTY Of CyHua
- CPefCTBO 3a HEry KOoXe Moc/ie CyHuarba
(Hnp. MaHTeHon neHa wau Kpem, Jecoderm, Jomenon E)

Jow 6u 6uno Jobpo NoHeTH:

- XaH3annacrt, diacrep, 3aBoje

- Tonaomep

- Kanu 3a Hoc

- BNaXKHe MapamuLe 3a Le3UH(eKUHjy

CaBeTa HMKaJ [0CTa, Na 3a Kpaj joll HEKOJIUKO:

- Ha nyTy je Hajbosbe NUTK hnalmpaHy BOAY WK HeKO Apyro nuhe
(MUHEpanHa BoAa, COKOBHM)

- usberasajTe Kady U Yaj jep UMajy [UYPETCKO AenoBarbe, Na nocneuyjy
rybutak TeYHOCTH

- Ha NyT MOHecHTe XpaHy Koja CaAp»ku BlakHa (CBexke ce30HCKO Bohe W nosphe)

- aKO MyTyjeTe Ha yAa/beHa MecTa WU BO3WTe CaMH, HanpaBWTe KpaTak ogmMop
cBaka fBa caTa

CpehaH nyT U npujataH ogMop

Anoteka “1. MAJ’
CwmepepeBo
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