ZASTITA OD SUNCA: DOBRO JE ZNATI

Preokmerno izlaganje koze suncu moZe dovesti do prevrememog starenje koZze,
fotoalergija i u izvesnim slucajevima i kancera koZe. Suncevo zracenje ima povoljan efekat
na konveziju provitamina u aktivan obik, vitamina D3, i posebno na metabolizam kalcijuma
i fosfata tako da ima ulogu u pevenciji rahitisa i osteoporoze. Za ispoljavanje pozitivnih
efekata suncevog zracCenja nije neophodno otkrivene delove ili Citavo telo prekomerno
izlagati suncevom zracenju. Ne preporucuje se izlaganje koze UV zracima u periodu od 10-
16 h, posto je u tom periodu Stetno delovanje suncevih zraka najizraZzenije.

Minimalna eritemska doza (MED) je vreme u sekundama potrebno da se na koZi
odredenog tipa , koja nije zasticena pojavi eritem (crevenio), koji je postojen i u naredna
24h. UVB zralenje je vazno za inicijaciju tumora, a UVA zracenje uglavnom uzrokuje
napredovanje tumora.

Nasuprot mnogim drugim uticajima okoline, zastita od UV zracenja je laka -
zastita od sunca koja ukljucuje noSenje naocara za sunce i odece koja pokriva najizloZenije
delove tela, ali takodje i odgovorno ponasanje, smanjuju ostecenja i rizik.

Prognoza i objavljivanje UV-indexa daje mogucnist da se individualno ponasnje
prilagodi UV-intezitetu.

Preparati za zastitu od sunca su “zlatni standard” za zastitu koZe od fotoostecenja.
Svrha primene preparata za zastitu od sunca je da spreCe ili umanje Stetne efekte UV
zracenja na kozu i kosu.

Preparati za zasStitu od sunca uglavnom sadrze UVB “hemijske” apsorbere
(organske filtere) koji apsorbuju u UVB i samo delimi¢no u UVA delu spektra. Tako da SPF
(sun protection factor) deklarisan na ambalazi preparata za zasStitu od sunca, prema
vazectoj metodologiji odredivanja, u osnovi predstavlja zastitni faktor od UVB zraCenja. Na
taj nacin se stvara lazni oseéaj sigurnosti, jer ukoliko preparati ne sardrze efikasne UVA
organske ili fizicke bioblokatore, koza biva permanentno ugozena od UVA zraka.

Uspesno formulisan preparat za zastitu od sunca je viSefunkcionalan proizvod koji
treba da pruzi adekvatnu zastitu od sunca, ali i da kozu dodatno hidratiSe, stiti od
oksidativnog stresa, tj. poseduje sveobuhvatnu “anti-age” efekat.

Prakti¢no, optimalna zastita od UVA i UVB zralenja moze se postici filterima
Sirokog spektra ili kombinacijom filtera za UVA i UVB podrucje, kao i dodatkom fizickih
blokatora.

Preparati za zestitu od sunca su najcesc¢e U/V ili V/U emulzioni losioni ili kremovi,
a mogu biti, mada rede, i u obliku gela ili oleogela, mikoremulzija ili ulja za suncanje.
Mnogo rede su u obliku stika, pene i aerosola. Ulja, emulzioni losioni i niskoviskozni
kremovi mogu da se pakuju kao sprejevi, koji se primenjuju mehanickim rasprsivanjem ili
pumpicama.

Obratite paznju na faktor zastite ispisan na kremi. Mnoge evropske zemlje daju

faktore zastite do maksimalno 20, dok Americki i neki drugi proizvodjaci imaju faktor
zastite SPF koji ne odgovara evropskoj normi i ide do 50.

Nas faktor od 15 do 20 odgovara americkom faktoru 40 do 50! Dakle, ako kupite
americku kremu sa faktorom 20, to Vam je kao evropska sa faktorom 8.

Najveci problem vezan za upotrebu preparata za zastitu od sunca nalazi se u
¢injenici , da je zbog povecane primene ovih proizvoda, znacajno produzeno vreme
boravka na suncu. Iako proizvodu za zastitu od sunca Cine veoma vazan segment zastite
koze, kljuéni moment jeste njihova pravilna primena.

Ukoliko se primenjuje kao Sto je preporuceno, 200ml dovoljno za svega pet
mazanja na Citavu povrSinu koZe, prosecne odrasle osobe. Zbog znojenja i plivanja
preparat treba nanositi viSe puta u toku dana. Najbolje je proizvod naneti 15-30 min. pre
izlaganja suncu, zatim 15-30 min. nakon Sto suncanje otpocne, a potom sloj obnavljati na
svakih 2 do 3 sata i obavezno nakon plivanja.

Potrosaci bi trebalo da budu veoma oprezni prema preparatima za suncanje koji
nude "totalnu zastitu" od Stetnih UV zraCenja, upozorila je danas Evropska Komisija.
Preparati koji Stite od sunca ne mogu da obezbede potpunu zastitu od UV zracenja"
upozoravaju briselski zvanicnici, a prenela je agencija DPA.

Cak i proizvodi s visokim faktorom zastite od sunca (SPF) propustaju nesto UV
zracenja, tvrde strucnjaci. Oni, takode, smatraju i da potrosaci ne bi trebalo da kupuju
kreme, mleka i ulja sa faktorom zastite 50 i viSe, jer je za zastitu normalne koze od
opekotina sasvim dovoljan SPF 15 do 25.

Na trzistima svih zemalja ¢lanica Evropske Unije povlace se iz prodaje proizvodi
koji nude totalnu zastitu od UV zracenja. Uz to Ce biti uveden standardizovani logo za
kreme sa UV zastitom.

Zastita ociju

QOci treba zastititi sun¢anim naocarima koje sadrze UV-B i UV-A filtere. Osim toga,
zbog bocne izloZenosti preporucuje se upotreba naocara s bocnom zastitom. Takav savet
je posebno vazan za decu jer je transmisivnost UV zracenja kroz decje oCi mnogo veca
nego kod odraslih - decja retina je slabije zasticena. Pravilo je da se suncane naocare bez
UV zastitnih filtera ne koriste.

Letnji odmor na planini

U planinama se prirodna zastita smanjuje za 7% svakih hiljadu metara
nadmorske visine. Naime, sneg savrSeno reflektuje UV zrake, pa se nivo primljenog
zraCenja povecava za 100%. Voda i stene reflektuju 50% UV zracenja.

Preterano izlaganje UV zraCenju moZe da izazove rak koze, od kojeg, prema
podacima Svetske zdravstvene organizacije, svake godine oboli tri miliona Evropljana.
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